
 

 
 

 

SK Apnoe 1 Theorie + Praxis 

Ausschreibung 
 

Zielgruppe: Alle interessierten Apnoetaucher 
 

Ausrichter/ Lehrgangsleitung: Michael Dietze, AP TL** 
 

Termin Theorie: 23.01.2017; Mo 19:00 – 22:15 Uhr (Unterrichtsraum Hallenbad GochNess) 

Termin Praxis: 30.01. + 06.02. + 13.02.2017; Mo 20:15  – 22:15 Uhr (Hallenbad GochNess) 
 

Organisation: Michael Dietze, Tel. : 02823/41488; letter@dietze-m.de 
 

Lehrgangskosten: 50,00 Euro incl. Einkleber  
 

 

 

Seminarinhalt:  
Trainingsmethoden kennen lernen und verbessern, Leistungsvermögen einschätzen, Sicherheits- 

anforderungen kennen und Übungen beherrschen, HLW-Maßnahmen kennen und anwenden können. 

Zeit- und Streckentauchen. 
 

Anmeldung:  
Mündlich, per Mail oder per Telefon bei Michael Dietze und mit überweisen der Lehrgangskosten auf mein 

Commerzbank Konto: DE11 3244 0023 0834 9292 00 ; Verwendungszweck: SK‐AP1 + Teilnehmername 
 

Mindestteilnehmer:   
10, max. 20 TN 
 

Voraussetzungen:  
Mindestalter 14 Jahre, DTSA Apnoe S* oder abgeschlossene ABC-Tauchausbildung, Selbsterklärung zum 

Gesundheitszustand oder gültige Tauchtauglichkeitsbescheinigung (wird empfohlen) 

 

Mitzubringen:  
Mitzubringen zum 23.01.: Taucherpass, Logbuch, Tauchtauglichkeitsbescheinigung, Schreibzeug, Getränke; 

am 30.01./06.02./13.02. : ausreichender Wärmeschutz, Bleigürtel und kleine Bleistücke, Apnoe- oder 

Schwimmbadflossen, Isomatte oder Decke, bequeme warme Kleidung, Getränke. Wer hat: Halsblei. 

 

Anmeldeschluss:  
es wird um Rückmeldung bis zum 16.01.2017 gebeten. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des 

Eingangs berücksichtigt. 
 

Abnahmen: 
Im Rahmen des Seminars können auch Apnoe S**/*** Abnahmen nach Absprache stattfinden. 

Die entspr. Theorie findet gesondert statt. 

 

 
Bemerkungen: Bei Absage nach Anmeldeschluss wird die komplette Seminargebühr fällig. 
Hinweis: Die erhobenen Informationen werden im Rahmen der Zweckbestimmung bei mir gespeichert. Ich verpflichte mich, die erhobenen Daten 

unter Einhaltung der gesetzlichen Datenschutzbestimmungen zu speichern, zu verändern oder zu übermitteln und ihre Nutzung nur als Mittel zur 

Erfüllung sachbezogener Aufgaben zu verwenden. 
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